MYSL O SOBIE POZYTYWNIE

Pozytywne nastawienie do samego siebie pomaga w radzeniu sobie z wyzwaniami, ktére
mogq pojawi¢ sie podczas planowania kariery. Zamiast skupia¢ sie na przeszkodach,
szukaj pozytywnych stron i rozwigzan.

Wszystko zaczyna sie od Ciebie i Twojego nastawienia.
Pomysl dobrze o sobie i wypetnij ponizsze okienka. Powodzenial.

Czuje sie dobrze, kiedy... Jestem z siebie dumny/q, Cos co dzisiaj poszto mi
poniewas... dobrze to...
Wielkg radosé sprawia mi... To, co czyni mnie kims Moje pomytki byty dla mnie
wyjgtkowym to... wazng lekcjq, kiedy..
C'zujg swojq site, Nc!j|epszq czeséciqg tego Umiejetnosci, ktérych sie
kiedy... dnia byto/a... obecnie ucze to..
Dzien, ktéry zapamietam Jestem wdzieczny/a za.. Lubie otaczaé sie

do konca zycia to.. osobami, ktére..

Moim osiegnigciem tego Lubie w sobie.. Uwielbiam w moim
tygodnia bylo.. zyciu...
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Osiagnij sukces w szkole!




